





reaktiv 2010 ist Anbieter der Sachleistung in der ambulanten Ein-
gliederungshilfe fur korperlich, geistig wie auch seelisch behinderte
Menschen.

Unser Fachteam Selbstbestimmtes Wohnen bietet im Alltag fachliche
Anleitung und Begleitung, um dem Betreuten ein Maximum an Teilha-
be am Leben in der Gemeinschaft sowie an Lebensqualitat zu ermdég-
lichen.

Hierzu arbeitet reaktiv 2010 GmbH mit der Ziel- Ressourcen und LO-
sungsorientierten Arbeitssystematik, kurz ZRL, die uns ermoglicht,
unseren Auftrag, das Ziel des Betreuten zu erreichen und seine Ziel-
kompetenz zu verbessern und zu festigen.

WAS HEISST DAS KONKRET?

Wir helfen Ihnen, Ihre Situation selbst objektiv betrachten zu kénnen,
Ziele in leicht erreichbare Schritte einzuteilen und umzusetzen, bis jedes
einzelne lhrer Ziele erreicht ist. Lernen Sie mit uns, selbstverstandlich
in Begleitung wie Anleitung und Hilfestellung unserer Fachkrafte, sowie
Klarheit und Sicherheit durch die ZRL, geplant und effektiv lhre Ziele
im Leben zu erreichen und |hr Leben selbstbestimmt und eigenver-
antwortlich zu gestalten.

ZIELGRUPPE

Zielgruppe sind erwachsene Menschen mit korperlicher, geistiger
oder psychischer Beeintrachtigung, die voribergehend oder dauerhaft
Unterstatzung in der Alltagsbewaltigung bendétigen, um weiterhin
oder zukunftig selbstbestimmt im eigenen Wohnumfeld zu leben.



Unsere Prinzipien:

Professionelle, verstandliche
systematisierte Unterstutzung

.Sich selbst helfen lernen.”

Unterstutzung zwecks
Aktivierung

.Gemeinsam packen wir es an.”

Ressourcen-
orientierte Reflexion

.Seine eigenen Fahigkeiten
(an)erkennen.”

Forderung einer realisitischen
Selbsteinschatzung

Was kann ich mir zutrauen.”



Dabei umfasst unser Betreuungsangebot:

Strukturierte fachliche Beratung und Planung, Begleitung, Anlei-
tung, Unterstitzung, Stabilisierung, Sensibilisierung, Befahigung
und Pravention

Im Konkreten bedeutet das:

Klientenorientierte Basisversorgung
Umfassende Hilfe zur Wohnraumbeschaffung,
Mobilitatshilfe, Ernahrung, Kérper- und Wohn-
hygiene, Alltagsstruktur...

Alltagliche Lebensgestaltung
Einkaufsbegleitung und Anleitung, Umgang
und Verarbeitung von Lebensmitteln, Haus-

haltsfUhrung, Haushaltsorganisationstraining...

+ Erhalt und Aufbau sozialer Beziehungen

Angehorige, Freundschaften, Partnersuche,
Vereinsanbindung, Gruppenangebote, Projek-
te..

-} Tages- & Freizeitgestaltung
Berufliche Perspektiven bilden, Hobbys finden,

Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen,
Finden

von Finanzierungsformen, Bildung einer Ta-
gesstruktur...

+ Kommunikation

Ausbau sozialer und kommunikativer Kompe-
tenzen und rhetorischer Fahigkeiten, Vorbe-
reitung auf Gesprachssituationen, Angemes-
senheit von Sprache und Kommunikation in
Gesprachssituationen...

Psychische Hilfen

Stressbewaltigung, Vermeidung von selbst-
und fremdgefahrdenden Verhaltensweisen,
Motivierung, Verbesserung im Umgang mit

Krisen und Symptomen...

Medizinische Hilfen

Hilfe zur selbststandigen Medikamentenein-
nahme, Begleitung bei Arztterminen, Inan-
spruchnahme von Hilfsmitteln...

Administrative Hilfen

Erkennen und durchsetzen eines Leistungs-
anspruchs, Begleitung bei Behérdengangen,
Anleitung und Unterstitzung bei Antrags-
angelegenheiten, Anlegen von Ordnern zur
Ubersichtlichen Dokumentenfihrung,...



Besonderheiten des Betreuungsangebots:

Flexible Einsatzzeiten (auch Abendstunden oder in Krisen auch am Wochenende)

Betreuung ab Antragstellung maéglich (nicht erst bei Erteilung der Kostenzusage /
des Bescheids)

Betreuung durch unser sympathisches und berufserfahrenes Fachpersonal

Schnelle Hilfe in Not- und Krisensituationen (mdglich ab Antragstellung beim Kosten-
trager, nicht erst bei Bescheiderteilung)

Qualitatssicherung durch Umsetzung der formulargestitzten Ziel- Ressourcen- und
Lésungsorientierten Arbeitsweise

Findung und Organisation weiterer Hilfe- und Leistungsanspriche, sowie Anbindung
an parallele Hilfsangebote zur Steigerung der Lebensqualitat.



Herr S. Dahl

Fachbereichsleiter selbstbestimmtes
Wohnen

Ansprechpartnerin der
Eingliederungshilfe

Tel.: 0681 - 99199379
Fax: 0681 - 99199378

E-Mail: s.dahl@reaktiv2010.de
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